Kinh V6 Minh (2)
Kalama tri an dh Nguyén Thi Ngoc Anh ghi chép.
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Tuan rdi chung ta n6i chuyén do dang cai bai kinh Vo Minh. Trén mit gidy thi chung ta da n6i hét
10i, nhung ma n6 c¢6 mot chuyén rat 1a quan trong, n6é c6 mot chuyén rat 1a quan trong lién h¢ to1 bai
kinh ma minh hom d6 khong c6 con thoi gian. Va nhu chiing t6i duoc nghe phan anh tir mot sb ba
con trén mang, ho trach la ching t6i ndi it qua.

Thua véi cac vi, néi nhiéu ciing vay thoi. Nhitng cai dé tai nay da duoc noéi di noi lai rat, rat 1a nhiéu
lan. Va noi gi thi noi, chir day online khéng c6 truc tiép thi n6 khong thé nao né cho chiing t6i cai
cam giac giong nhu day truc tiép. Nhu ky roi chiing t6i day & Phéap, & Normandie, 7 ngdy, mot ngay
chung toi giang 8 tiéng, thi cac vi ldy 7 ma nhén cho 8 1a cai lugng bai ma ngudi ta chép lai du de
in thanh mot cai tap sach mong. Nhung ma phai tryc tiép, con giang online thé nay kho 1am, giang
online thé nay rat 1a kho. Cho nén la chiing t01 thiét tha goi 1a mong doi nhiing cai 16p truc tiép tai
Thuy Sy hoic 1a tai Kalama. Thi hy vong néu ma nam nay ma khéng c6 cai gi chudng duyén thi véi
cai quang duong ma 70-80% di chuan bi thi chiing ta chi con mét it viée phai 1am trudc khi khoi
cong cai ngoi dai thap ¢ Kalama.

Chung toi noi lac dé chat. Khi ma luc d6 sau thang 8 thi tim thang 10 13 chung t6i c6 mat & bén
Kalama 1 thang, 1oi sau d6 1a bat dau co 16p hoc. Nhu vay chung t61 trudce sau c6 mat & Kalama
khoang 3 thang. Va néu ma ba con thu Xép duogc thi hoc & d6 dugce tir 3 thang hoac it nhét cling 1a 2
thang thi qua tot.

Dé khoi cong cai thap, thi ci thap d6 chiu cao 1a 24m, ma lot long 1a 12m, con s6 12 tuong trung
cho 12 Duyén khoi, 24m chiéu cao twong trung cho 24 duyén hé, va cai chan thap né gdom c6 24 céi
hdc bén ngoai va 24 hoc bén trong, mdi mot hoc nhu vay nd cao 2m x ngang 1m x dai Im tic 1a du
dé cho ba con ¢6 thé ¢6 chd ngdi, chd nam thodi mai.

Cac vi tuong tuong mét cai chén thap n6 co may cai hoc, cai hoc chung quanh bén ngoai 24, &
trong la 24, téng cong 14 48, chung ta mai mét khong can t6i thién duong, khong can toi may cai
cdc, ma chung ta c6 thé qua dém thoai mai ¢ trong cai chan thap do, chi riéng cai thap co 48 chd &.
Chtr ké trong long thap ching t6i quyét dinh dé tréng, trong 100%, quy vi tuong tugng nhu cai ly
di, quy vi tuong tugng nhu cai ly ma ap, thi trong cai long ly no tréng 1ong. Tai sao toi dé trong? 1a
bdi vi, thoi budi nay nhiéu ngudi ac ¥ thi ho chi trich, nhung ma tuy hi, toi khong vi ho ma toi vi
ngudi khac, t6i dé tréng 1a vi thoi budi nay véi su hd trg ciia may projector 3D, may chiéu ba chiéu.
Chuing ta hoan toan co thé tai hién vai khong gian Phat tich & bén An D9.

Thi dy, minh ngdi trong d6 minh thiy chung quanh minh I nén gach c6 ctia chiia Ky Vién, hoic
ctia hoc vién Takasila, rdi ciia Nalanda, ciia Kusinara, cia Lumbini trong do, hodc 1a 1au 1au minh
¢6 thé minh diéu chinh, minh dang ngdi ¢ sa mac, chung quanh 13 sa mac khong, sa mac roi bai
bién, roi rung nhiét déi, va duong nhién 1a vo1 mot ngoai canh nhu vay, thi ndi tdm minh cling duoc
tac dong rat tt. Chiang han nhu minh ng@)i thién ma chung quanh minh toan la nhirng Phat canh:
nhing cai san gach, nhig cai di chi o thap cua Phat tich An D9, t6i nghi rang hanh gia sé dugc
mat cai tAm théi t6t hon nhiéu. D6 1a 1y do tai sao cai long thap ching toi dé trong Cai long thap
Kalama n6 y nhu cai ly minh Gp vay d6. Tt 13 véi su hd tro ctia dan may chiéu 1a ching ta tuyét
d6i 6 thé co duoc mot cai khong gian nhur ¥, ké ca xung quanh ching ta c6 mua gi6 nhu thé nao,
nhung vao trong thap dong cura lai thi chung ta c6 mét khong gian rat 1a doc déo. Va cai chuyén dé
no6 hoan toan nam ¢ trong cai kha nang cua chung ta. Boi vi May chiéu 3D bay gid khong phai 1a
chuyén ghé gém, n6 khong phai 1a chuyén ghé gém. cai van dé 1a chuyén setup budi dau. Chir con
ma sau do6 thi vao trong do goi 1a mé may lanh, may lanh bén do6 xai di¢n solar dién chua, chiing ta
khong c6 s¢ chi phi tén kém. Va hy vong 13 luc ma khéi cong cudi nam thi ching t6i s& ¢ mit bén
do, va hy vong minh ¢6 mét cai 16p hoc trude, sau d6 mdi 1a cai 16p chinh thirc. Mobi nam ching ta
c6 it nhat 1a 2 16p, mdi 16p 2 thang. Co6 nghia la 1/3 thoi gian moi nim chung ta co may 16p tu hoc &
bén d6. Va t6i ciing nhéc lai 1an thir 1001 d6 1a cac Thién su ma hudng dan cho cac vi 1a cac vi
Mién Dién chir khong phai ching t6i. Chung t6i chi huéng dan gido 1y cho ba con thdi, chir con vé



cai chuyén thuc tap Tué quan T Niém X1 thi & d6 minh tuyét ddi c6 thé moi thinh chu tdng thién
su, cac vi Sayadaw cua cac trudng phéi, cac cai thién phai bén do, ky rdi minh di 1am rdi, nhu 1a:
Mogok, Chanmyay, Tharbawa, Pa Auk, U Pandita. Kalama khong c6 chuyén nhét thién phai, mot
cai dong truyén thong nao hét, tat ca chung ta deu cung thinh vé hét. Cho nén day 1a 1y do gid
online chung t6i day khong c6 nhiéu, con mubn cai gi 1a vay do. Thyc ra theo du tinh ho6i dém nay
13 sau 16p hoc thang 8 chung t6i di Paris it 1au, it 1au khoang tuan 18 - 10 ngay cho céi 16p bén do,
xong roi thi di Kalama.

Bay gio minh tr¢ lai cai bai kinh V6 Minh. cai bai kinh d6 Dtrc Phat day tung budc cho mot cai
nguoi so co khong biét gi hét. Ngai day rang:

1/ Chuyén dau tién 1a phai c6 cai moi trudong tiép xtic voi cac cai bac minh su thién hiru. Boi vi i
cai chd c6 tiép xtc, c6 gip gd, thi ching ta méi ¢6 co hoi dé co mot cai Chanh tin. Phai c6 cai
Chanh Tin, méi c6 suy tu hop 1y ri tir d6 méi ¢6 Chanh Niém, r6i méi Thu thuc luc cin. Chi con
ma mé budc dau, noi cao siéu gi thi noi, minh bay gid 14 trong nude, hai ngoai minh ¢é nhiéu cai
phong trao noi chuyén cao si€u nhung ma minh quén mot chuyén dé la theo bai kinh nay thi chuyén
dau tién 14 phai c6 Minh su thién hitu trude. Minh Su thién hitu ngudi ta cho minh mot cai nén vé 1y
thuyét trude. Co thé ngudi ta hd tro cho minh ca hai: Than gido va ngdn giao, ca hai. Nhung ma it
nhét 12 phai c6 Minh su thién hitu trudc rdi tinh gi thi tinh, chir con minh véi cai pham tim, pham
tri cia minh, minh khong d st ty minh boi dau. Minh rudc vé mot ta kinh rdi ty boi rat kho. Va
t6i cling xin n6i mot chuyén ma rat nhiéu ba con c6 18 khong c6 dé y, rat nhicu va rat nhiéu ba con
khong dé y. D6 1a ciing cai bai kinh d6, ciing van dé gido Iy d6 ma ty minh tim hiéu, no rat 1a khac
s0 v61 chuyén minh hoc nhém, minh ¢6 mgt nhém ban cu si, va nhém cu si lam viéc v6i nhau né
khong co6 giong voi cai viéc ma minh hoc tdp dudi sy huong dan cta mot vi Tang, mot vi Ni nao d6
clia ngudi xuét gia, khac nhidu lim. Tu hoc khac, hoc ban khac, hoc thay khac. Ma chua ké d6 1a ty
hoc trong bdi canh nao? Hoc véi ban trong cai bdi canh nao? Va tu hoc, hoc véi thay trong hoan
canh nao? Va Thiy nao? O d¢au? Hoan canh ra sao? Lai 1 chuyén khac nita. Chtr con minh cir
tudng 13 minh online rdi cai minh nghe thay nay md, thay kia mé, ri tu tu thi cai d6 ciing dugc,
ciing duoc d6 nhung ma né mao hiém lam.

T6i ¢6 thé chirmg minh mot chuyén thé niay, mot chuyén rat 1a nhe nhang: d6 1a cai chuyén minh n
kiéng théi, cai chuyén ma minh van dong thé thao cho stic khoe. Thi ban than ching t6i c6 tudi rdi
cling dé ¥ may cai bai tap, chang han nhu facebook, chung t6i vao trong cai chd ma Duoc si Lan,
facebook ctia Dugc si Lan, nguoi ta huéng dan nhiéu cai tu thé tap rat 1a OK, hodc 1a Vii Dirc
Manh...huéng dan may cai cach ty minh chinh 1y huyét dao khi ma bi dau nhirc t€ méi vai c6, lung
eo, chan tay thi ho ¢6 nhiing cai hudng dan rat 14 tot. Tuy nhién, vira rdi, trong 16p vira rdi, cai khoa
vira r0i & tai Kalama, c6 2 vi cu si tir Sai gon qua, thi ho truc tiép huéng dan cho mot sb hoc vién va
ca chung t6i cling ¢6 tham dy nita. Ho noi ly thuyét rat it nhung ma ho ding trudec mat minh ho thi
pham, ho hudng dan truc tiép cho minh, mdi ngay tan 16p hoc kéo nhau ra ngoai mot cai goc vuon
nao dé cua Kalama, thi chiing t6i théy thuc su n6 c6 mat cai loi ich rd rang, cu thé, rat khac so véi
cai chuyén ma minh hoc online trén youtube hay trén Facebook.

Gio 1y ciing vay. Chung t6i tuyét d6i khong co v kéu goi cic vi hoc riéng véi ban than chung t6i,
NO, NO, ¢6 ai ma dai vay. Chung t6i khong con thoi gian nhiéu cho nguoi khac dau nha, thay ba
nao ciing dugc nhung ma nén tim dén nhitng 16p hoc cu thé & ngoai, chir hoc online kho lim. Day 1a
Iy do vi ddu ma Dre Phat Ngai day mudn tu tap gidi thoat chuyén dau tién phai c6 Minh su thién
hiru. Va trong 38 cai phap kiét tuong ciia Kinh hanh phuc thi 2 cai diéu dau tién ciing 14 than cén
bac hién tri, lanh xa ban x4u. Va & tra xi thich hop.

Ngai c6 kéu goi, Ngai c6 kéu goi minh, trong dau bai Kinh Ngai ¢6 kéu goi:

- Tra x{ thich hop khong phai 1a sung sudng tién nghi ma 1a cai chd ma minh c6 thé dé dang, thoai
mai trong dleu kién sinh hoc. Nong qua, lanh qué ciing kho, bui bam 6 nhidm ciing kho, ma do6 1a vé
khong khi séng.

- Con cai giao tiép xa hoi chung ta phai gan ban lanh gdm c6 thay va ban, nhiing nguoi bang minh,
nhirng nguoi hon minh, ké ca nhing ngudi kién thirc kém hon minh nhung ma ¢ gan ho minh dugc
co hoi dé tiép nhan nhitng cai nguén nang lugng t6t, nhimg cai ngudn ning luong tich cyc thi ho
cling 1 nguoi rat dang ¢é ma minh ¢ gan.



Thi dy nhu 1a Viét Nam ¢6 Lam Pong, Bao Loc, nhimg cai chd mat mé, néu ma ba con ¢6 diéu kién
1am mot réo dét, bén b sudi, bén thac nude, cit may cai am tranh, choi la, cu01 tuan keo nhau 1én
d6 dbt lira trai tu tap, thién dinh, hoc nhém thi tdi cho rang cai chuyén do rat tot. Va néu nhitng lan
nhu vay d6 ma co su gop mit ctia Tang Ni thi phai noi 1a tuyét. Phai c6. Thi ¢6 cai su gip gd thy
ban ngon lanh thi chiing ta méi c6 duge Chanh Tin, c6 dugce Chanh tin thi méi c6 duge cai goi Nhu
1y tac y, c6 duogc cai kha nang suy tu hop 1y, va tr d6 lam mdt loat cac thién phap khac, mot loat cac
thién phap khac.

Mot trang sach minh doc, mdt cai website ma minh vao tham, hay 1a mét Facebook ai do tuyét ddi
do6 1a nhitng ngudi ban hodc tdt hodc x4u c6 mot cai anh hudng nhét dinh 1én cai tim tu, tinh cam,
cam xuc ctia minh. Minh khéng thé phu nhan chuyén d6. Cho nén, céi viéc ma giao tiép xa hoi rat 1a
quan trong, quan trong 1am ludn. Nhung ma cai phan ma chiing t6i néi 1a quan trong ma chua dugc
noi to1 trong cai bai giang vua 1i 12 gi? 6 1a doan cubi bai kinh.

2/ Plic Thé Ton Ngai day rang khi ma minh c6 dwoc minh su thién htru, minh dugc nghe phap,
minh c6 dugc CHANH TIN, mét Nlem tin ma phai c6 co sg, phai co nén tang, trén co chang, dudi
c6 1é, phai co...chir con ma kiéu niém tin ma lan man khong c6 nén tang gido 1y thi rat ket, ket 1im
luén. Phai ¢6 Chanh tin, rdi méi c6 cai Chanh niém, r6i méi ¢6 Thu thic luc can.

T6i xin nhéc lai rit nhiéu va rat nhidu ngudi chwa biét dao ciing thudc 1ong may cum tir nhu 1a: tir
dai giai khong, hay 1a thu thuc luc cin, ho tudng 14 cai phap tu trén troi. Xin thua d6 rat 1a quan
trong. Khong c6 lam chil duge minh, khong c6 kiém soat duge minh trong céc sinh hoat thuong
nhat 1a chung ta tu chuoc hoa. Sinh hoat thuong nhat la gi? O ngoai doi thi nguoi ta goi sinh hoat
thuong nhat 1a: an uong, noi cuoi, di dimg, tiép xuc, giat gitl, tim rtra, quét don, 1am vuon, nau an,
chung hoa, thé duc, day 1a sinh hoat thuong nhat. Nhung ma trong kinh thi sinh hoat thudng nhat
gom lai c6 6 théi: do 1a mét théy, tai nghe, miii ngui, ludi ném, than xtc cham, y tu duy, do 1a sinh
hoat thudng nhat. Ttrc la ddu minh di cau c4, sin ban, an nhdu trac tang, hay la cam trai, dot lura,
hay 1a vao chua, tung niém, quét 14, phuc vu, rira chen, chui cau, tat ca nhing cai hoat dong 16n bé
¢6 tén va vo danh Ay thay déu 1a nam gon trong cai goi 1a “hoat dong cua 6 can”. Cho nén, cai thu
thtic luc can ¢ day c6 nghia la minh van sinh hoat binh thudng, van sinh hoat binh thuong, khong
thém bét gi hét. Khong thém bét ¢ day co nghia 1a minh ding c6 1ap di. Trong tiéng Pali c6 cai chit
muttacara 1a 1ap di, tirc 13 di ra ngoai cai 18 thoi khong gidng ai hét, thi khong nén. Minh tu 13 minh
rat 1a dé thuong, rat 1a binh thuong. Dé thuong day nghia 1a minh khong c6 chdi bo, minh khéng co
chéi bo cai trach nhiém ddi voi moi nguoi xung quanh. Nhung ma minh ciing khong ¢é vi cai sinh
hoat thudng nhat ma minh di kiém tim thém nhiing viéc khong thuc su can thiét cho doi séng tim
linh. Minh chi gitp ngudi khac khi khong thé tir chdi, ddy. Do 1a ddi véi doi, con dbi v6i minh, véi
ban than minh 13 ngoai cai doi séng chanh niém, cai gi ciing vo ich hét. Toi chiu trach nhiém cau
n6i nay. Doi voi doi, ddi voi ngudi khac minh chi ra tay giup do khi khong thé tir chdi, khong thé
tranh, nhu khi thiy ngudi ta lot giéng thi minh phai tho tay thoi. Con dbi voi minh thi tit ca moi
sinh hoat that niém déu khong can thiét, toi khong can biét no 1a sinh hoat gi? Toi nhic lai, tat ca
sinh hoat thit niém déu khong can thiét. N6 chi can thiét khi n6 ¢ chanh niém théi. Thi cai doi
séng nhu vay dugce goi la thu thuc luc can. Va céi lgi ich cua Thu Thuc lyc can la: trude mét nd cho
minh 2 cai chir an 1a An lac va An toan.

- An lac ¢6 nghia 1a khi minh Iam chii dugc ban than trong nhiing thoi diém thiy, nghe, ngiri, ném,
dung, tu duy, nhe nhang tirc khic, khong kho vi nhiing thir minh ghét, khong kho vi nhiing thir minh
thich. Do 1a An lac.

- Con An toan c6 nghia 1a khi minh sdng trong Chanh niém thi kha ning ddi pho bat tric ctia minh
rat tot.

Tbi nhéc lai nha, khi minh c6 Chanh niém, c6 thu thuc luc cin thi minh duoc hai tht 13 An lac va
An toan. Thi An lac ¢ ddy c6 nghia 1a minh khong c6 bi khé boi nhimng thir minh thich va nhiing tha
minh ghét. Minh khé vi nhitng thir minh ghét thi d& hiéu, nhung ma tai sao c¢6 cai vu ma kho vé
nhitng thir minh thich 14 sao? La boi vi minh thich cai gi? Minh thich cai tim bay 1a kho d danh,
ma minh vui thich trong nhiing cai chuyén ma xa hoi n6i 1a OK dé, ciing lai 1a mot cai mam kho 1a
vi thich ma khong dugc 1a khd, kiém tim no 1a mot qué trinh khd, mudn khong duoc 1a khd, kiém
tim 1a kho, tim duoc rdi bao quan, duy tri, duy tu, bao dudng d6 ciing 13 khd, ma mai nay n6 ma



vudt tay lai ciing 1a kho, d6 13 cai minh thich. Con c4i minh ghét ma né khong duogc, tranh khong
dugc ciing 1a khd. Ma chi ¢6 ngudi séng trong Chanh niém thi ho méi khong bi 2 thir kho nay, hai
thir kho: boi thir minh ghét va thr minh thich. D6 1a An lac.

An toan 13 sao? La khi minh sdng v&i chanh niém thi kha nang ddi pho bét trac 14 rat tot. Toi noi
chuyén rét nhe thoi, qua duong. Minh di qua dudng ma minh ctr nhiin nhay theo diéu nhac 1a xe n6
can minh la chuyén rat 14 binh thuong. O nha minh ¢ tudi ma xubng bac thang ma thét niém, chin
thi budc ma cai dau nghi & trén troi thi dung co trach 1a sao té loi gio, té gay xuong, r01 dudng tron
truot, sinh 14y, tréo cao, duong déc, tat ca nhimng cai d6 tuyét d6i phai Chanh niém, roi dém hém
minh ¢ trong nha: 10 ga, bép dién, ctra néo n¢, dén dom, nén, nhang né, ma cai nay ngudi that niém
13 chét chic. Cho nén cai nguoi séng chanh niém 13 ho vira dugc hai th An d6 1a An lac va An
toan.

Va trén cai nén tang nay né, Ptrc Phat day rat rd: Khi ma 1am cha dugc 6 can, thi minh moi
¢6...ngay thoi diém d6, cai cach néi & ddy minh nhin trong kinh, 1a minh nghi day 1a mot cai dong
chdy cai co nay trudc, cd cai nay sau nhung ma khong, nhung ma khong phai, khi minh néi, trén cai
van ty ndi nang thi minh thiy dung rdi, dung 1a cai A dan t6i B, din t6i C. Nhung ma coi k¥ lai
trong Kinh nhat 1a ngudi hoc A Ty Pam, nhat 13 ngudi c6 hoc A Ty Pam sé& thay, toan b céi goi 1a
Chanbh tin, goi l1a nhu 1y tac y, goi 1a thu thuc luc can hay 1a Chanh niém, tat ca nhitng céi nay nod
nam gon trong cai nhom 25 Tam s& Tinh hao. Cho nén khi anh cé cai nay ciing 1a anh c6 céi kia.
Nhung ma néi x¢ ra, noi x¢é ra thi minh thdy lam nhu no di ting budc, ting budc, cai nay no dat cai
kia, d6 1 trén nguyén tic n6 nhu vay. Nhung ma thyc té d6 1a khi minh c6 cai nay ciing 1a ¢6 cai
kia. Va hoi ndy toi c¢6 ndi rat nhicu ba con hiéu 1am cai nay.

Ho thay trong kinh ke trong pham Giac Chi trong Kinh Tuong ung, pham cubi cung. Trong d6 noi
mot cai chuyén ma néu ba con minh ma khong c6 hoc gido ly la tuong 1am. Trong d6 no6i khi nao
minh tu Té Niém Xt thi minh s& 1am vién mén cai That Giac chi, khi vién mén That Giac Chi s&
lam vién man Bat Chanh Dao, minh nghe vay minh tuéng miy cai nay n6 khac, né 1a nhiing cai
khac, NO. D6 1a mot cach néi, boi vi sao? Vi c6 nhitng chd Ptrc Phat Ngai kéu goi ngudi tu tip giai
thoat nén tu tap Gidc chi, c6 chd Ngai kéu goi tu tap Bén Niém X, ¢ chd Ngai kéu goi tu tap Chi
Quan, c6 chd Ngai kéu goi tu tap Ngii cin, Ngii luc, ¢ chd Ngai kéu goi That Giac Chi, T Nhu Y
Tac, c¢6 chd Ngai kéu goi tu tap Bat Chanh Dao, thi bay gid khi ma Ngai c6 nhimng trudng hop dac
biét thi Ngai noi rang khi cac nguoi tu tp cai nay thi nhing cai kia né s& dugc vién man. O day
phai hiéu rang tat ca la dong nghia, chtr khong phai may cai kia né vién min nghia 1a miy 1a may
cai kia 1a nhiing céi thir doc 1ap khac biét so véi cai nay, NO, khong c6. Khong bao gio cé chuyén
mat nguoi tu tdp ngon lanh T niém xw (cai chit ngon lanh nay gach dudi nha), khong bao gid co
chuyén mot ngudi tu tap ngon lanh TG niém x{&r ma lai thiéu cai That Giac chi hodc 14 thiéu Bat
Chanh Dao, hodc mot ngudi tu tdp ngon lanh Gidi, Pinh, Tu¢ ma thiéu Bat Chanh Pao, chuyén do
tuyét d6i khong bao gid c6, boi vi né 1a dong nghia. N6 1a dong nghia, nha.

0 (day ai ma hoc A Ty Dam thi biét toan bd 37 B6 BE Phan, 37 B6 P& Phan c6 nghia 1a T Chanh
Can, Ta Nhu Y Tuc, Té Niém X, That Giac Chi, Bat Chanh Pao, Ngii Can, Ngii Luc, 37 cai nay
né ndé nam gon trong cai nhoém 25 cta A Ty Dam. Khong biét ba con con nh¢ khong? Cai cu tric
Tam phap, Tam ly hoc cua Phat giao né dai khai nhu thé nay, tirc 1a mdi chung sinh pham phu minh
n6 goém 2 thir Tam. D6 1a Tam lanh va Tam xau.

- CAu trac Tam lanh 14 1 + 13 + 25, d6 1a cAu triic TAm lanh.

- Chu trac tam xau la 1 + 13 + 14.

Do la theo A Ty Bam, va ¢ trong cai 14 cai Tam so, Tam so day cai tir chuyén mon cai chir cetasika
ciia minh bén My n6 dich la mental factors tirc la nhirng cai thanh t6 tam 1y. Thi ngay trong nhom
14 cai thanh t6 tam 1y bét thién no di c6 tat ca cai gi ma bay nhat trong cudc doi nay, tat ca nhimng
cal nén tang tim ly ma tac dong cho chiing ta lam cai chuyén sat sinh, trom cap, ta dam, vong ngt,
am toru hay la dam thoc, chia ré, hay 1a dam heo, giét cho, dbt nha, cudp cua, giét nguoi 1a tat ca nd
nam gon hét trong cai nhom 14 nay.

Va tit ca nhitng cai chuyén ma minh bd thi, tri giéi, phuc vy, tir thién, tu thién dinh, thién tué, tat ca
nhiing cai d6 n6 déu nam gon hét trong cai nhom 25, phai nhé cai do.



Cho nén, khi ma minh doc bai kinh nay phai nhd thé nay: Dtric Thé Ton Ngai day minh khi tu tap
thién phap nay s& lam vién man thién phap kia thi minh phai hiéu ngdm day 1a mot cach noi. Chir
céi thién phap nay Bat Chanh Dao ciing chinh 1a That Giac chi, ma Thét Giac chi ciing chinh 1a Ngii
can, Ngti luc, ma Ngii can, Ngii lyc cling chinh 1a T niém x1r.

Maic du céi dan A Ty Bam ma hoc kéu 1a dan cuc doan, dan vet, hoc vet thi ho théy la T Niém X
c6 cai chi phap cbt 18i 1a Niém, roi Tt Chanh Can c6 chi phap c6t 16i 1a Tam so Can, thi du nhu vay.
NO, hoc vay la chét réi, hoc kiéu d6 1a chét roi. Khi mot nguoi tu tdp T Niém xur 1a ho phai ¢6 ca
25, khi tu tap Thét Giac Chi 1a phai c¢6 25, Bat Chanh Pao ciing ¢6 25, Ngii cin, Ngii luc ciing 25,
Ta Nhu Y Tuc ciing 25, Tir Chanh Céan ciing 25. Tat ca 1a 25 hét, Thap do ciing Ia...tc 1 10 Ba La
Mat cua vi Bd Tat cau Phat dao cling 1a 25, ma Thap thi¢n ctia nguoi cau qua Nhan thién cling 1a
25, nho.

C6 nghia 13 n6 giéng nhu tién vay do, cai phap lanh né giéng nhu tién, cai van dé minh cam cai tién
d6 minh di minh xai c4i chuyén gi d6 1a tinh sau. Nhung ma trudc mat tat ca 1a tién hét, tt ca 1a 25
hét, nhé cai 4o, cai diéu rat 1a quan trong.

T6i tong chi toi on lai cai noi dung bai kinh nay la sao? 3 chuyén:

1/ Thir nhét, chung ta khong thé pha nhan céi ¥ nghia, cai vai tro, cai tic dung, va cai tic dong cua
cai chuyén ma cua thay ban, quan trong 1am ludn. Qué strc quan trong, vi minh con pham, cai can
co cO minh, minh tuy boi khong cé n6éi dau. Minh tu boi khong ¢é ndéi dau, nhu Thai tu Tét Pat 1a tu
boi nhung ma budi dau cling phai di kiém thay, kiém ban, o, thai tir Tt Dat trudc khi tu khd hanh,
c6 thay c6 ban nha. Rdi bo hét, bo thay, ban, bo luén 6 nam kho hanh, roi Ngai méi bat dau Ngai
boi mot minh. Ma nén nhé Ngai 14 ai? Thai tir Tat Dat 13 ai? B6 Tat Co Dam 1a ai? Cai tam cua
Ngai té1 mure nao trude khi thanh Phat? con minh thi sao? Minh khong phai nhu vay dau. Quy vi
trong room c6 thé nghi cac vi 1a bang Ngai chir con t6i 12 ngan lan khong bao gio, khong bao gio
dam nghi 13 bang hét. Bit budc minh phai c6 cai sy tic dong tir minh su thién hitu. Cho nén ndi
dung bai Kinh nay dau thién 1a xac dinh cai su goi la twong tac, cai sy vay mugn, cai sy qua lai voi
thay ban.

2/ Cai diéu thr hai nita d6 1a con dudng giai thoat né phai 1a mot céi 16 trinh hop 1y. N6 khong thé
nao ma né ddm ngang hong cai kiéu ma & lau 10 mé cira nhay xubng dat 1a khong. Khong thé nao &
lau 10 ma mé cua nhay xuéng dat 1a khong c6 dugc. Phai c6 mot cai 19 trinh, trinh tu, cai 1 trinh
thr 16p. Ma cai thir 16p ddy c6 nhiéu trudng hop 14 trude sau. Nhung ma thi 16p né co trudng hop
thir 16p nghia 1a cai nay lam nén cho cai kia n6 cling 1a mdt kiéu thu 16p, mot kiéu trat ty nha. Va toi
n6i khong biét 1a bao nhiéu lan tit ca nhimg cai hanh lanh ma Pirc Phat Ngai kéu goi minh tu tip nd
chia ra 1am 2 truong hop:

- Dbi véi cai nguoi ma dai tri, dai phac, dai duyén, dai hanh, thi tat ca nhitng hanh lanh dé n¢ la
nhiing céi khia canh tim 1y trong mot cai khoanh khac tu tip. Nhimg khia canh, nhing chi tiét tim
1y trong mot khoanh khéc tu tap.

- Con dbi véi nguoi kém duyén, kém phudce, thi nhéat 1a tri chdm thi nhitng cai hanh lanh ma Puc
Phat Ngai dé nghi minh, d6 14 nhiing cai goi 1a giai doan.

Khong biét trong room c6 phan biét dugc cai d6 khong? Giai doan va céi khia canh. Khi ma n6 1a
nhirng khia canh thi né c6 thé hop mit trong mot bung tay, mot troc tay. Choc cai 1a né ra c6 hét
nhu Ngai X4 Loi Phat. Ngai X4 Loi Phat, Ngai chi nghe mot bai k& Ngai ben déc So Qua, khong
can phai trai qua mot cai giai doan ndo, con nhur nhimg cai vi khac thi sao? phai nghe phap, r6i phai
hoan hy, phai c6 hoan hy, phai c6 chap nhan 10i Phat, r01 méi vé méi di xut gia, thu xép viéc nha
di xuat gia, r0i cao dau, y bat trang nghiém, oai nghi té hanh, trong 1 ndm, 2 nam. Rdi trong Kinh
n6i 1a mdi cdi mua an cu, trude khi ma an cu chd nao phai td1 gap buc Thé Tén, hodc gip Ngai X4
Loi Phat danh 18 tir gia va xin huong dan dé muc, réi méi cAm cai d6 di vo trong ring, di vo trong
nui nao do, & tu, roi hét cai ha, hét mia an cu mai trd ra ¢ vi thi thanh, ¢é vi ciing khong c6 thanh
nhung tré ra moi trinh phap, lac con tu con thay vay vy do. Thi cai vi moi...Dirc Thé Tén hoic
Ngai Xa Loi Phat méi bat dau hudng dan tlep, ma c6 nhidu vi mét 5 nam, 10 nam, c6 nhiéu vi tu
mAay chuc nidm, c6 nghia 1a gap Phat lac Thé Tén con tré ma dén luc Thé Tén vién tich ma c6 nhiéu
vi con chua dic hodc 1a méi vira dic. Méi vira déc, co nghia 1a tu cling 30, 40, 50 ndm ma&i déc. Con
¢6 vi nhu Ngai X4 Loi Phit thi khong, Ngai X4 Loi Phat chi tich tic thoi, nho cai do.



Cho nén 1a & day c6 chuyén rat 1a quan trong. Thir nhat, tat ca cac cai B6 Dé Phan cai nay chinh 1a
céi kia. Va tht hai nira, nhiing cai phap lanh trong B6 D& phan dbi voi cai ngudi ma tri cham,
phudc it thi n6 1a nhiing giai doan. Con dbi véi cai bac dai can, dai tri thi n6 1a nhiing khia canh,
nho céi do. Do 1a bai Kinh nay.

Bai kinh nay t6i cho 1 rat 1a quan trong. Thi chang I& bai Kinh nao ciing ndi quan trong thi cling ky
vi khong quan trong thi ¢6 Kinh nao khong quan trong. Thir hai nira la chiing t61 ¢6 y suu luc vao
trong b Kalama la da chon 10i, dé cho ba con co cai nén.

Va mong rang, sau mot thoi gian tiép theo ma chung ta hoc hét duoc, nghe giang hét dugc 5 cai
quyén Kalama thi chung t61 hy vong la Phat tir Viét Nam c¢6 mt cai nén, c6 mét cai nén tang vé
gido 1y, co nén tang gido Iy dé minh c6 thé tu tu tot hon, hodc khi minh tiép can véi thdy ban ciing
dugc hiéu qua hon. Con cai viéc cac vi trach tai sao chung t61 khong noi nhiéu? Noi chi? Ciing vay
thoi. Boi vi lam gi thi lam, chung t6i c6 niém tin thé nay: Phai co gido 1y can ban thi nghe miy cai
nay nd mai ti noi. Con néu may cai ndy ma ching t6i giang cho né téi noi t6i chdn thi phai gidng
cho cai nguoi co hoc A Ty Pam, day.

Thi du nhu néi vé cai Thu Thac Luc cdn, noi vé cai Bén Niém X, ndi vé cai Minh giai thoat, cai
Lau tan tri, thi cai nay phai 1a nguoi c6 hoc A Ty Pam. Ma trong cai room nay né, thi ching t61 nghi
da phan, ma khong phai da phan ma coi nhu 14 1én t6i 99% 1a khong phai 1a nhitng nguoi ¢6 hoc A
Ty Bam, ma nhiing nguoi trd mua thi dang hon. Néu ma toi dat tén, toi khong c6 dat tén 1a Kalama
dau, toi dat tén 1a 16p tri mua, hodc 1a 16p tranh nang. C6 nghia 14 nghe don ngay chu nhat thi ¢6
16p thi ghé vo nghe ti vay d6, roi nhiéu khi ciing ngai niy gio cling 1a nit tuong rdi. Cho nén khi
minh giang ma minh ctr hinh dung ¢ bén kia ma ho ngai nurt tuong thi n6 ciing hoi nan, n6 nan ghé
lam.

Trong khi d6 13 day trudc mat nhu sap toi day né, ¢6 cai 16p day Thuy Sy né, day, hoac 1a ky vira roi
¢6 vai nguoi quen ciia chung t6i, ho trach, ho noi ching toi tai sao tir chdi qua Uc. Thi bita nay ciing
noi thiét, quy vi tin hay khong thi tuy.

Kalama 1a duoc cai sy hd tro caa Uc nhiéu hon ctia Chau Au va My cong lai, thwong nhu vay do.
Thuong 1dm ludn. T 14 ca Chau Au va My cong lai n6 khong bang Uc ma cai s6 ngudi Uc ma hd
trg cho Kalama do, thi chic gid bo hét tron roi. Nhung ma minh ké chuyén cii, ké chuyén cii 1a cai
s6 ngudi d6 ciing vai chuc thoi nhung ma phai néi né...ndi theo cai tir trong nudc 1 né can ca My
va Chau Au, Uc d6. Va ho di sn sang ho nghi phép 3 tuan dé ma hoc cai 16p ma vira rdi chung toi
tir chéi.

Rét 1 thuong. Nhung ma nghi tdi, nghi lui n6 ciing hoi ngan, ngan & chd bay xa qua. Bay gid chi
c6 mot cach 1a bay tir Kalama, bay tir Thai. Bay tir Thai, Kalama ciing vé Thai. C6 mét dip nao d6
tir Kalama, khoi hanh di, thi ma noi chéc ciing phai ghé SaiGon, ghe Saigon ngu dém, 2 dém moi
bay di Uc. Ciing bang tir Thuy S§ ma ching t6i bay vé My, c& do. Néu bay tir Saigon, dé tim hiéu
tir Thai coi c6 khong? tir Thai bay di Uc, thi néu c6 thi thoi gian ciing twong dwong véi Saigon bay
di Uc, tirc 1a né ciing dao dong khoang chimg 8 cho t6i 10 tiéng. Tirc 1a bang tir Zurich Thuy S§ ma
chung t6i bay vé Florida ctia My, ¢& d6. Pay, thi thuwong 1am, nhung ma ¢ nghi dén cai chuyén ma
qua bén do r0i ciling phai giang ABC nita, roi sau 3 cai tuan 18 d6 minh di thi ho ciing lai 12 tat ca tro
vé nhur cti thi ngan qua. Cho nén ching t6i phai noi la...n6i ¢ day la noi hoi...1a khoc chay mau mat
khi ma tir chdi. Va mong ai ma that 1ong ma goi 1a rdt rao ma chuyén tdm ma mudn hoc, ¢o 1& phai
qua bén Kalama thoi. Thuy S§ néi cho vui chtr 16p 2 tuan thi khong co thim béo gi hét. Phai
Kalama, Kalama phai la 2 thang, 2 thang thi méi duge. Con néu cac vi noi 1a khong thu xép duoc
thi t6i xin chia budn. Néu ma minh d6i véi cai chuyén Phat - phap ma minh khong thu xép duoc 2
thang thi c6 nghia 1a Phét phap cting khong quan trong gi 1am. Ma néu khong quan trong gi 1am thi
thoi, budng ludn. Chtr néu ma ding 1a Phat phap quan trong thi nim 2 thang dang ma. Ok. Bai
giang chung t6i tam ngung ¢ day, danh cho muc cau hoi.



